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	AM8:00 ～
8:30
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             入園準備 / 晨間故事 

	AM8:30 ～ 

9:00
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                  營養早餐/轉銜時間

	AM9:00

～
 11:30
	             晨間律動 / 繪本主題教學
 (認知、情緒、身體動作與健康、語文、社會、美感 六大領域活動)


	AM11:30 ～ 12:00
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                  營 養 午 餐

	AM12:00 ～ 13:30
	                  甜 蜜 夢 鄉

	PM13:30
～
15:00
	           大肌肉運動(
           學習區活動
	下午大肌肉運動分組時間:

(每天每班級均有30分鐘
  戶外流汗性活動

	PM15:00 ～  15:30
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營 養 點 心

	PM15:30 ～  16:00
	              分享時刻 / 整理書包

	PM16:00 ～  
	                  快快樂樂回家囉!
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